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hipertensao arterial representa um dos maiores desafios médicos nos

dias atuais. £ uma doenca de alta prevaléncia tanto em paises desen-

volvidos como nos em desenvolvimento. De acordo com as VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertenséo (2010), no Brasil, essa prevaléncia é em média de 32,5%
na populacéo adulta, o que caracteriza a hipertensao arterial como um verdadeiro
problema de salde publica.

Trata-se de doenga sem causa definida, com evidéncias da participagao de
fatores genéticos e ambientais de forma variada que interferirao sobre multiplos
mecanismos de controle da pressao arterial. Estes, por sua vez, interagem entre
si de forma dindmica, conferindo complexidade ao problema.

A elevacéo da pressao arterial € apenas uma parte do problema. A ela se rela-
ciona fortemente o maior risco de acidente vascular encefalico e de infarto agudo
do miocardio, as principais causas de morte no nosso pais e no mundo.

A deteccao precoce, o tratamento e o controle da hipertenséo arterial sdo
fundamentais para a redugao das complicagdes relacionadas aos acometimentos
dos drgaos-alvo e dos eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais associados a ela.
Entretanto, o Brasil ndo conta com estatisticas favoraveis. Estima-se que apenas
19,6% dos hipertensos tratados tenham atingido a meta pressorica recomendada,
embora muitos farmacos anti-hipertensivos estejam disponiveis no mercado.

Diante da relevancia do problema, medidas de contengdo do seu avango se
justificam plenamente, ndo apenas com énfase no diagndstico e tratamento dos
individuos ja acometidos e/ou na identificagdo daqueles mais susceptiveis ao seu
desenvolvimento, mas principalmente na implementacéo de estratégias popula-
cionais de grande alcance no sentido de prevenir o0 aparecimento da doenga.

Para tratar desse problema, recebi o honroso convite para ser editora do
tema central deste nimero da Revista Brasileira de Hipertensdo — Prevencao da
Hipertensao Arterial, para o que contei com renomados colegas que colaboraram
de forma competente e cuidadosa. O resultado é o conjunto de cinco artigos
de elevada qualidade cientifica e que, espero, possam ser (teis na atualizagao
sobre esse importante tema. Aos autores dos trabalhos, nossos mais sinceros
agradecimentos.

Boa leitura a todos.

Andréa Brandao





