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administrag@o concomitante de dois ou mais medicamentos pode induzir

efeitos farmacolégicos mais acentuados (sinergismo), menos eficazes

ou nulos (antagonismo), ou causar reacoes adversas de intensidade

varidvel. Interagdo medicamentosa refere-se, pois, a alteragéo no efeito
terapéutico ou interagbes medicamentosas sao tradicionalmente classificadas em
farmacocinéticas e farmacodindmicas. As primeiras resultam de alteragdes na cinética
de um farmaco por outro e podem ocorrer em qualquer etapa da farmacocinética:
absorgao, biodisponibilidade, distribuigdo, ligagéo as proteinas plasmaticas, meta-
bolismo hepatico e excrecao (hepatica ou renal). A forma mais comum de interagao
farmacocinética € a indugdo ou a inibicdo do metabolismo e/ou a eliminagao de um
farmaco por outro e 0 consequente aumento ou reducao da concentragao sanguinea
(estado estavel) de um deles. As interagdes farmacodinamicas ocorrem no local de
acao do farmaco, em geral nos receptores ou nas estruturas intimamente ligadas a
eles, mas também por diferentes mecanismos farmacoldgicos, ndo mediados por re-
ceptores, quando os medicamentos exercem efeitos similares ou antagénicos, levando
a aumento da redugdo da atividade farmacoldgica de um dos medicamentos.

Ahipertensao arterial € doenga de alta prevaléncia, sobretudo na populagao idosa.
0 conceito moderno do tratamento anti-hipertensivo privilegia a associagéo de dois ou
mais farmacos, separadamente ou associados em um mesmo comprimido. Isso permite
atingir em maior proporcao as metas pressoricas recomendadas pelas diretrizes de diver-
sas sociedades médicas, inclusive a Sociedade Brasileira de Cardiologia e a Sociedade
Brasileira de Hipertensao. Permite, também, reduzir os efeitos colaterais e as reacoes
adversas, observados com as doses maximas de cada farmaco isoladamente.

Como muitos mecanismos fisiopatologicos contribuem para a elevagao da pressao
arterial e a hipertensao € multifatorial, a combinagéo de agentes anti-hipertensivos com
mecanismos de acao farmacoldgica diferente propicia bloqueio mais completo dos me-
canismos pressoricos, com menor ativagéo ou neutralizagao dos contrarregulatorios.

Além disso, a hipertensdo associa-se comumente a diversas comorbidades,
como sindrome metabdlica, diabetes melito, dislipidemia, distrbios neuropsiquicos
e outras. Em consequéncia, é relativamente frequente a utilizacéo simultanea de
vérios medicamentos ou de polifarmacia. O conhecimento da farmacocinética e da
farmacodinamica dos diversos medicamentos utilizados e a potencialidade de intera-
coes benéficas ou ndo, dos anti-hipertensivos entre si e com outros medicamentos,
sao necessarios para obter melhores resultados com menores efeitos colaterais.

Neste nimero da Revista Brasileira de Hipertensao, as interaces e as
associagoes das principais classes de medicamentos no tratamento da hipertensao
arterial foram esmiucadas por diversos autores que militam nessa area e por isso
mesmo afeitos aos temas que lhes foram propostos. Estou certo de que esses ar-
tigos, que abrangem as diversas classes de anti-hipertensivos em uso atualmente,
serdo (teis a todos agueles que tratam a hipertensao arterial e suas comorbidades,
com o objetivo de atingir as metas pressoricas e minimizar os efeitos colaterais e
as interagbes medicamentosas indesejaveis.
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