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m breve busca de evidéncias na base de dados MedLine/PubMed, por

meio das palavras-chave ou dos descritores “hipertensao arterial sistolica”

e “idosos”, encontram-se 18.890 artigos publicados nos Gltimos 20 anos.

Apesar de tema frequente de discussoes e publicaces, a hipertensao
arterial sistélica (HAS) continua sendo grave fator de risco associado a eventos car-
diovasculares maiores. A despeito dos beneficios do tratamento para essa doenca
estarem bem documentados, incluindo para pacientes mais idosos, a HAS ainda nao
parece ser claramente reconhecida como fator de risco que deve ser rigorosamente
controlado. As evidéncias para o tratamento da HAS demonstram reducao da incidéncia
de acidente vascular cerebral (AVC), eventos cardiovasculares maiores, principalmente
insuficiéncia cardiaca e morte por qualquer causa.

Esse cenario se torna mais preocupante em se considerando 0 aumento exponencial
da populagéo idosa no Brasil, com perspectivas para que, em cerca de 2030, o pais
tenha mais de 30 milhdes de individuos com 60 anos ou mais. Grande parte desses
portadores de hipertensao nao estara diagnosticada ou tratada, aumentando o impacto
epidemioldgico dessa doenca. A hipertensao sistélica isolada aumenta de duas a qua-
tro vezes o risco de infarto do miocérdio, hipertrofia do ventriculo esquerdo, acidente
vascular cerebral e morte cardiovascular. Atualmente consensual é o conceito de que
0 tratamento da hipertensao sistolica isolada diminui a morbidade e a mortalidade
cardiovasculares e ha que considerar também medidas de prevengao em idades mais
jovens, como tambem instituicdo do tratamento farmacolgico adequado, assim que a
doenca for detectada. Nesta edicao, apresentamos os artigos de excelente qualidade
dos diversos grupos e servigos académicos de referéncia no Brasil que reveem os
aspectos de fisiopatologia da hipertensao sistélica isolada, reducao de risco associado
a reducéo da pressao sistdlica, ensaios clinicos em hipertensao sistélica isolada, risco
associado ao acidente vascular encefélico e o tratamento e adeséo a hipertensao
sistdlica isolada no idoso. Esperamos que este excelente material possa propiciar uma
adequada revisao do tema para os leitores da RBHA.
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