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aros colegas, foi com grande satisfacao que aceitei o convite de ser
Editora desta edicdo da Revista Brasileira de Hipertensao (RBH),
cujo tema € hipertensdo, aterosclerose e inflamagao. E indiscutivel o
papel da hipertensao arterial sistémica (HAS) como fator de risco para
eventos cardiovasculares (aterotrombose). Entretanto, os mecanismos envolvidos
em tal associagao ainda estao sendo elucidados. Observacoes mais recentes apon-
tam para o papel primordial da disfuncao endotelial e de um processo inflamatario
subclinico na evolugao da lesao vascular no estado hipertensivo. Chamo a atengéo
dos senhores para alguns pontos que considero de fundamental importancia e que
serao abordados neste nimero. Dra. Silvia Mello et al. fazem uma revisao do papel
do endotélio como mediador e alvo do processo inflamatério detectado na HAS e
refletem sobre o impacto funcional de tal disfungdo ao nivel microvascular (aumento
dos niveis pressoricos) e macrovascular (desencadeamento da aterosclerose). Dr.
Heno Lopes ressalta a importancia da obesidade como fator causal da inflamagao
vascular e conseqiientemente causador de HAS. Neste sentido, coloca o tecido
adiposo como um 6rgao endécrino extremamente ativo, e destaca o papel dos
acidos graxos livres no mecanismo de ativagao de cascatas de fatores inflamatérios
e no comprometimento da homeostase metabdlica. Dra. Ana Paula Marte e Dr. Raul
Santos focaram o sistema renina—angiotensina como ponto de ativagdo comum nas
situagoes de HAS e dislipidemia. A ativacéo cruzada desse sistema apresenta um
potencial ponto de convergéncia na fisiopatologia que integra a inflamagao como
base para lesao vascular na HAS e dislipidemia. Justifica sua importancia do sistema
renina—angiotensina como alvo terapéutico e o artigo ainda aborda o efeito hipotensor
das estatinas e ressalta a importancia de polimorfismos de enzimas da via do 6xido
nitrico como mecanismo modulador da agressao vascular. Dra. Claudia Teles et al.
avancam sobre o conceito de que a HAS é um estado pro-trombético, apresentando
as bases que sustentam tal paradigma, e analisam a necessidade da abordagem
terapéutica para tal observacao.
Finalizando, desejo a todos uma boa leitura e espero que tenhamos colaborado
para a divulgacao do conhecimento nas diferentes areas que abrangem hipertensao,
aterosclerose e inflamagcao.
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