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DESCRIGAO DO ESTUDO

0 diagnéstico, o manejo e, sobretudo, o controle pressérico
permanecem sendo um desafio no manejo da hipertensao
arterial sistémica (HAS)". Diretrizes enfatizam que a maioria da
populacao hipertensa precisard de dois ou mais agentes para
o controle efetivo da HASZ. Por outro lado, 0 uso de mdltiplos
agentes esta associado a possivel aumento de efeitos adversos
e, principalmente, a menor adesao ao tratamento.

0 presente estudo propde avaliar se uma capsula contendo
um quarto da dose-padrdo de quatro anti-hipertensivos é mais
eficaz que a dose-padrao individualmente. Para tal, foram sele-
cionados 110 pacientes hipertensos, nao tratados, com pressao
arterial (PA) > 140/90 mmHg em trés ocasides diferentes,
confirmada pela MAPA.

Os pacientes foram randomizados em paralelo para um
dos cinco grupos de terapia: anlodipino 5 mg, atenolol 50 mg,
bendroflumetiazida 2,5 mg, captopril 50 mg (duas vezes ao dia)
ou combinacéo dos quatro farmacos em dose correspondente a
um quarto da dose isolada. O estudo foi monocego e apenas 0s
investigadores que aferiam a presséo desconheciam a alocagéo
de cada uma das intervengdes.

Apds seguimento de quatro semanas, todas as cinco formas
de tratamento reduziram a PA sistélica (PAS) e a média (PAM),
porém nao houve reducao significativamente estatistica da PA
diastélica. Apesar de reducdo de PA em todos os grupos, a
combinagao mostrou-se mais eficaz na reducéo da PAS e PAM
quando comparada aos demais grupos. Além disso, 60% dos
participantes tratados com a combinagéo apresentaram niveis
de PA desejada (PA < 140/90), comparativamente a 15% a 45%
dos participantes tratados com as doses plenas.

COMENTARIO

0 estudo demonstrou que a combinacao de anti-hipertensi-
vOos em uma Unica capsula é mais eficaz em reduzir a PAS
e a PAM do que as doses-padrao individualmente. Regimes
de combinacao em baixas doses possibilitam aumento na
eficacia anti-hipertensiva com menos efeitos adversos e
custos. Uma meta-andlise demonstrou que ha melhora da
adesao quando se combinam anti-hipertensivos em uma
Unica capsula®.

0 delineamento unicego e a auséncia de grupo placebo
sao limitacoes do presente estudo. O curto seguimento
impediu uma comparacao dos possiveis efeitos adversos
dos diferentes tipos de tratamento. Além disso, a propria
decisao arbitraria de utilizar um quarto da dose-padrao é
questionavel, pois ndo ha embasamento que sugira quais
doses sao eficazes. Ainda assim, o presente estudo explora
a forma criativa de tratamento, que requer confirmagao
em estudos maiores e, idealmente, em estudos com des-
fechos primordiais.
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