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DESCRIGAO DO ESTUDO

Trata-se de um ensaio clinico randomizado que investigou, de
modo original, o efeito da atengao farmacéutica na redugao da
pressao arterial medida através de monitorizagao ambulatorial
(MAPA). Setenta e um pacientes com pressao nao-controlada
foram encaminhados para um programa de atencao farmacéuti-
ca (grupo intervengao) ou para a realizagao de testes cognitivos
(grupo controle). A estratégia de intervencao utilizada baseou-
se 0 método Dader, incluindo o levantamento de problemas
relacionados a medicamentos e a avaliagdo do conhecimento
acerca do tratamento.

0 desfecho primério foi a modificagao nos niveis pressoricos
(MAPA) em periodo de seis meses. Desfechos secundarios inclui-
ram a freqliéncia de problemas relacionados a medicamentos e
adesao ao tratamento farmacoldgico, determinado pelos niveis
plasmaticos de hidroclorotiazida. A redugdo (delta) pressorica
foi maior no grupo intervengao, embora tal diferenga néo tenha
sido estatisticamente significativa em relagao ao grupo contro-
le. Os deltas (IC 95%) entre os grupos intervengao e controle,
apds ajuste para idade e niveis pressoricos basais, foram os
seguintes: 3 (-1ab), 2 (-2a4)e5 (-1 a6) mmHg para valores
diurnos, noturnos e totais, respectivamente. Nao houve diferen-
Ga estatistica na proporgao de pacientes com hidroclorotiazida
plasmatica detectavel entre ambos 0s grupos.

COMENTARIO

Este estudo se prop0s investigar a eficacia de intervencao
inovadora para aumentar o grau de adesdo a tratamentos e
controle de hipertensao, prioridades mundiais no momento. Com

o intuito de isolar a eficacia intrinseca do método farmacéutico,
os autores utilizaram-se de intervengao controle com grande
grau de cuidado. A definicdo do tratamento a ser fornecido
ao grupo controle em ensaios clinicos ndo-farmacoldgicos
ainda constitui grande desafio. Se, por um lado, a existéncia
de um efeito placebo importante deva ser equilibrada por um
tratamento controle que se assemelhe a intervengao — exceto
pela variavel a ser mensurada —, por outro lado, 0 emprego de
“intervengdes placebo” também pode mascarar o efeito real de
um experimento. Explicac6es para tal fendmeno incluem, por
exemplo, a dificuldade na limitacéo da atencéo dada ao grupo
placebo ou a presenga de um nivel de saturagao (efeito maximo)
no desfecho a ser avaliado.

A atencgao excessiva dada ao grupo controle pode ter masca-
rado o real efeito da intervencdo. No presente trabalho, ambos
0s grupos tiveram o0 mesmo nimero de encontros farmacéuticos,
incluindo histdria farmacoterapéutica e questionario sobre hiper-
tensdo. Outro obstaculo encontrado foi a presenca de grande
proporgao de pacientes com o efeito do jaleco branco.

Apesar de tais limitagdes, o artigo demonstra que um
programa de atengao farmacéutica € factivel. A prevaléncia de
problemas relacionados a medicamentos e 0 seu impacto no
sucesso do tratamento da hipertensao também corroboram a
continuidade da pesquisa na drea. A tendéncia positiva obser-
vada nos resultados indica que estudos futuros so necessarios
para avaliar o real beneficio de mais uma estratégia para o
controle da hipertensao arterial sistémica.
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