Editorial

Como fator importante de morbidade e mortalidade, ahipertensdo arterial
(HA) € uma das principais indicagdes para 0 uso de medicamentos. No ano
2000, os Estados Unidos contabilizaram cerca de 400 milhGes de prescricdes
de anti-hipertensivos. Vérios agentes, pertencentes a diferentes classes de medi-
camentos, est&o hoje disponiveis para uso na HA; novos produtos estéo em
fase de pesquisa e em desenvolvimento, retratando o grande interesse médico
por novas aternativas terapéuticas, além do grande mercado farmacéutico
que aHA representa.

Apesar de todas as alternativas e possibilidades de drogas, as taxas de
tratamento e, principalmente, de controle da HA ainda séo muito baixas em
todo o mundo. Nos Estados Unidos, levantamentos realizados no periodo
1999-2000 refletem esta realidade. Desde a década de 1970, investimentos
tém sido feitos na deteccdo, no tratamento e no controle dos diferentes fatores
de risco cardiovascular naguele pais. Muitos progressos foram obtidos;
entretanto, apenas 57% dos individuos hipertensos estdo tratados e 34%
controlados, ou sga, com PA < 140/90 mmHg nos levantamentos mais
recentes publicados no INC-VII. De fato, este cenério se repete em varios
paises, inclusive no Brasil, onde se estimaque ataxade controledaHA figure
em torno de 10% a 15%.

Asrazdes para as baixas taxas de control e sdo multiplas. M uitos pacientes
ainda desconhecem que sao hipertensos, refletindo primordial mente o carater
assintomaticodaHA . Muitostambém ndo usam corretamente os medi camentos
prescritos, e cercade 25% a 50% abandonam o tratamento apds um ano. Mais
Ccurioso ainda é aconstatacdo de que os médicos também ndo sdo aderentes as
recomendagdes de reducdo da PA abaixo de 140/90 mmHg. Vérios levan-
tamentosrealizadosnosEUA, Inglaterrae Francademonstraram que, embora
0s pacientes comparecessem regularmente as consultas médicas e fossem
medidas pressdes arteriais elevadas, o0 médico ndo modificava a dose nem
acrescentava novas medicacdes na grande maioria dos casos.

Outro problema importante no tratamento da hipertensdo arterial € a
observacdo de que, pelo menos, a metade dos individuos hipertensos néo
atinge o controle adequado com um tratamento em monoterapia. Diversos
estudosressal tam este aspecto extremamenterel evante, especialmentequando
a PA se apresenta acima de 160/100 mmHg ou quando outras situacdes
clinicas estao presentes, tais como o diabetes melito tipo 2 e adoencarenal.
Especia mente nestas duas Ultimas situacdes, ametade reducdo daPA éainda
menor, 0 que confere magnitude ao problema.

Neste cenario, a utilizagdo da associagcdo de drogas é hoje uma realidade
cada vez mais empregada na prética clinica, sgja com medicamentos em
separado, seja com associacdes em doses fixas. Além de demonstrar maior
eficacia anti-hipertensiva comparada a monoterapia, tem a vantagem da
facilidade posoldgica e o beneficio da utilizacgo das drogas em doses mais
bai xas, 0 que potencia mente seassociaamenor incidénciadeefeitoscolaterais.
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As Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2002) e o JNC-VII
(2003) recomendam que o inicio daterapiafarmacol 6gica para os individuos
com PA > 160/100 mmHg segja feito com a associacdo de drogas, sendo o
diuréticoumadelas. Assim, maior eficéciaanti-hipertensiva, em prazo menor,
pode ser alcangada, oferecendo, destaforma, melhor resultado terapéutico ao
paciente.

Nesta edicdo da Revista Brasileira de Hipertensdo, tivemos o desafio de
coordenar a elaboracdo de um conjunto de artigos que tem por objetivo
fornecer uma atualizacéo sobre 0 tema Associacdo Fixa de Drogas na Hiper-
tensdo Arterial. Paratal, contamos com a colaboragdo de renomados colegas,
oriundos de diferentes institui¢des, com ampla experiéncia e balizado conhe-
cimento sobre ostemas abordados, traduzindo adedi cagéo que tém ao estudo,
a0 ensino, a pesquisa e a assisténcia na &rea de hipertensdo arterial. Aos
autores dos trabal hos, nossos mais sinceros agradeci mentos.

Neste niimero, sdo revistos os aspectosrel acionados ao controle dapressio
arterial, as bases farmacol 6gi cas para a associagdo de drogas e 0 seu emprego
nos grandes ensai os clinicos. Por fim, as vantagens e desvantagens do seu uso
na pratica clinica sdo discutidas.

Esperamos, com este material, contribuir paraumaleituraagradavel e Uil
sobre o tema.

Andréa Aradjo Brandéo
Editora Convidada
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