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Quinta-Feira - 27.10. 2011

8h30min as 10h — Abertura

10h as 10h30min - Visita aos Expositores/Sessdo de Posteres
10h30min as 12h - Auditério 1

Mesa redonda: HAS e Politica de Saude

10h30min as 10h45min - O impacto da ateng¢do primaria na atencdo a hipertensdo e
diabetes.

10h45min as 11h - Atengdo Secunddria ao hipertenso e diabético: quando e como?

11h as 11h15min - Redes de atengdo a saude integrando os eixos.

11h15min as 11h30min - Propostas e resultados de estratégias de reducdo do consumo
de sal.

11h30min as 12h — Discussao

10h30min as 12h - Auditorio 2

Mesa redonda: Investigacao Complementar na hipertensdo e no diabetes

10h30min as 10h45min - MAPA, MRPA e AMPA na avalia¢do diagnodstica do hipertenso
10h45min as 11h - PCR, indice tornozelo braquial e outros marcadores de risco no
hipertenso diabético.

11h as 11h15min - Avaliagao da hipertrofia ventricular esquerda e sua regressao.
11h15min as 11h30min - TOTG ou Hemoglobina glicosilada para o diagndstico precoce de
diabetes?

11h30min as 12h — Discussao.

10h30min as 12h - Auditério 3
Mesa Redonda: Dislipidemia na Hipertensdo e no Diabetes

10h30min as 10h45min - Metas de LDL na hipertensdo e no diabetes.
10h45min as 11h - Papel dos fibratos na dislipidemia do diabético.
11h as 11h15min - Novas estratégias para o aumento do HDL.



11h15min as 11h30min - Seguranga e manuseio dos efeitos adversos dos
hipolipemiantes.

11h30min as 12h - Discussao.

12h as 13h30min - Simpdsio Satélite.

14h as 15h30min - Auditério 1
Curso PA CASUAL/MAPA/MRPA/AMPA/ITB/Avaliacdo de pressdo sistdlica central - Parte |

14h as 15h30min - Auditério 2

Respostas Rapidas Para Grandes Perguntas

14h as 14h15min - Qual o valor da espessura médio-intimal carotidea na estratificacdo de
risco do hipertenso.

14h15min as 14h30min - Qual o valor da dosagem do acido Urico no hipertenso?
14h30min as 14h45min - Antiagregac¢ao plaquetdria na hipertensao e no diabetes:
guando e como?

14h45min as 15h - Como interpretar os novos valores de PA na MAPA?

15h as 15h15min - Filtragao glomerular e microalbuminduria na avaliagdo inicial de todo
hipertenso?

15h15min as 15h30min - Chocolate amargo, fibras, gordura insaturada, vitaminas e
outros alimentos na prevencdo e manejo do hipertenso.

14h as 15h30min - Auditério 3
Mini conferéncias: Diabetes e Hipertensao.
14h as 14h30min - A hipotensdo ortostatica e o tratamento antihipertensivo no diabético.

14h30min as 15h - Todos os diabéticos devem ter a mesma meta pressorica?
15h as 15h30min - Aldosterona e Hipertensdo Arterial.

15h30min as 16h - Visita ao Expositor / Sessdo de Posteres

15h30min as 17h - Auditério 1
Curso PA CASUAL/MAPA/MRPA/AMPA/ITB/ Pressao Sistdlica Central - Parte Il

16h as 17h30min - Auditorio 2
Curso de Cardiometabolismo - Parte |

16h as 17h30min - Auditério 3
Mesa Redonda: Hipertensdo Secundaria

16h as 16h15min - Hipertensao renovascular.



16h15min as 16h30min - Apnéia obstrutiva do sono.
16h30min as 16h45min - Hiperaldosteronismo primario.
16h45min as 17h - Outras endocrinopatias, hipertensdo secundaria.

17h as 17h30min - Discussdo

17h as 18h - Auditodrio 1

Como eu Trato:

17h as 17h15min - Hipertenso com Insuficiéncia renal.
17h15min as 17h30min - Hipertenso com depressao.
17h30min as 17h45min - Hipertenso com disfungao erétil

17h45min as 18h - Discussao

17h30min as 18h30min - Auditério 2
Curso de Cardiometabolismo - Parte |l
17h30min as 18h30min - Auditério 3

Pergunte ao Especialista

17h30min as 17h45min - Sindrome metabdlica e hipertensao na adolescéncia: como
intervir.

17h45min as 18h - Tratamento clinico atual da obesidade: ha novidades?

18h as 18h15min - Cirurgia bariatrica: quando e com qual técnica?

18h15min as 18h30min - Discussao.

Térreo

Manha e tarde - Simpdsio de Enfermagem
Temas Livres Orais

Manha

10h as 12h - Temas Livres Orais

Tarde
14h as 16h - Temas Livres Orais
16h as 18h - Temas Livres Orais



Sexta-feira - 28.10.2011

8h as 9h30min - Auditdrio 1
Mesa Redonda: HAS resistente

8h as 8h15min - Fatores contribuintes para a HAS resistente.
8h15min as 8h30min - O papel do sal, da aldosterona e da expansao de volume.

8h30min as 8h45min - Diagndstico diferencial e propedéutica.
8h45min as 9h - Tratamento da hipertensao resistente.

9h as 9h30min - Discussao

8h as 9h30min - Auditério 2
Mesa Redonda: Hipertensdo, Diabetes e Gestagdo

8h as 8h15min - O controle da PA no pré-natal e a reducdo da mortalidade materna.
8h15min as 8h30min - Como tratar a gestante com hipertensao.

8h30 as 8h45min - Tratamento medicamentoso oral da gravida diabética.

8h45min as 9h - Medicagbes antihipertensivas no puerpério e sua interferéncia na
lactagao.

9h as 9h30min - Discussao.

8h as 9h30min - Auditdrio 3
Mesa Redonda: HAS e DAC

08h as 08h20min - Fatores Moleculares e Metabdlicos comuns a HAS e DAC.

08h20min as 08h40min - Frequéncia e dados populacionais referentes a concomitancia
de HAS e DAC.

08h40min as 09h - Diagndstico e tratamento da hipertensao renovascular na vigéncia da
investigacao da DAC.

09h as 09h20min - Tratamento do hipertenso coronariopata.

09h20min as 09h30min - Discussao.

9h30min as 10h - Mini conferéncias

9h30min as 10h - Auditoério 1
Prevengado primadria da Hipertensdo Arterial: o sal como fator de risco preponderante.



9h30min as 10h - Auditério 2
Confrontando a Hipertensao: Desenvolvimento de Diretrizes e seus Resultados.

9h30min as 10h - Auditério 3
Disfuncdo endotelial e Hipertensao Arterial? Causa ou Efeito?

10h as 10h30min - Visita ao Expositor/ Sessdo de Posteres.
10h30min as 12h - Auditério 1

Mesa redonda: Hipertensao, Diabetes e Disfungao Renal.
10h30min as 10h50min - Importancia da microalbuminuria como marcador de risco

cardiovascular.

10h50min as 11h10min - Sindrome Cardio-Renal.

11h10min as 11h30min - Uso de Inibidor da renina e de duplo bloqueio do SRA.
11h30min as 12h - Discussao.

10h30min as 12h - Auditorio 2
Caso clinico: HAS secundaria

10h30min as 12h - Auditdrio3

Mesa redonda: Novas estratégias de protec¢ao cardiovascular com o bloqueio do SRA.
10h30min as 10h50min - Inibidor da renina: o que ha de novo.

10h50min as 11h10min - Dupla combinagao anti-hipertensiva.
11h10min as 11h30min - Tripla combinacdo anti-hipertensiva.
11h30min as 12h - Discussdo

12h as 13h30min - Simpdsio Satélite

14h as 15h30min - Auditério 1
Curso de Diabetes para o ndo Especialista - Parte |

14h as 15h30min - Auditdrio 2
Sessdo Brasil-Canada
Casos Clinicos: Desafios em Tratar Hipertensdo e Co-morbidades em 2011

14h as 15h30min - Auditdrio 3

Mesa Redonda: Hipertensao e diabetes no idoso



14h as 14h15min - As combinagdes farmacoldgicas mais favoraveis no tratamento do
idoso hipertenso.

14h15min as 14h30min - Particularidades no diagnodstico e tratamento do diabetes no
idoso.

14h30min as 14h45min - Importancia da pressdo central no idoso.

14h45min as 15h - Como abordar a disfungao renal no idoso hipertenso e diabético.

15h as 15h30min - Discussao.

15h30min as 16h - Visita ao Expositor / Sessdo de Posteres

16h as 17h30min - Auditério 1
Novas tecnologias na abordagem do hipertenso

16h as 16h15min - Métodos de avaliagdo da rigidez arterial.

16h15min as 16h30min - Estimulagao de barorreceptores.

16h30min as 16h45min - Denervagao simpatica renal.

16h45min as 17h - CPAP: ha efeitos sobre o controle e progndstico do hipertenso?
17h as 17h15min - Nanotecnologia e novos farmacos anti-hipertensivos.
17h15min as 17h30min - Discussao

16h as 17h30min - Auditdrio 2
Curso de Diabetes para o ndo especialista: Parte Il

16h as 17h30min - Auditdrio 3

Mesa Redonda: Epidemiologia e prevengao primdria da hipertensao e do diabetes

16h as 16h15min - O que ha de novo na epidemiologia da hipertensdo arterial?

16h15min as 16h30min - O que ha de novo na epidemiologia do diabetes?

16h30min as 16h45min - Conduta no paciente com hipertensdo limitrofe: tratamento ndo
farmacoldgico x farmacoldgico.

16h45min as 17h - Conduta no pré-diabetes: mudanga no estilo de vida x tratamento
farmacoldgico.

17h as 17h30min - Discussao.

17h30min as 18h30min - Auditdrio 1

Como eu trato a hipertensao na situaciao de emergéncia
17h30min as 17h45min - Urgéncia hipertensiva.

17h45min as 18h - Encefalopatia hipertensiva e AVC.



18h as 18h15min — Hipertenso com arritmia.
18h15min as 18h30min - Hipertenso e diabético com SCA.

17h30min as 18h30min - Auditério2

Respostas Rapidas Para Grandes Perguntas
17h30min as 17h45min - Qual o valor progndstico na hipertensdo mascarada?

17h45min as 18h - Qual a conduta e o valor progndstico da hipertensao reativa durante o
esforco.

18h as 18h15 - Controle intensivo ou usual da glicemia no diabetes?

18h15 as 18h30min - Quais os melhores métodos nao invasivos para a avaliagdo sub-
clinica da aterosclerose no diabético?

17h30min as 19h00min - Auditério 3

Mesa Redonda: Tratamento da hipertensao e do diabetes
17h30min as 17h45min - Betabloqueador na hipertensdo e no diabetes: o que ha de

novo?

17h45min as 18h - O papel das incretinas e dos inibidores da DPP-4 no tratamento do
DM2.

18h as 18h15min - Ha diferenca entre os diferentes niveis de bloqueio do SRAA no
diabetes e na hipertensao?

18h15min as 18:30h - Insulinizagdo no Diabetes Tipo Il

18h30min as 18h45min - Analise dos beneficios do tratamento da hipertensao e do
diabetes.

18h30min as 19h - Discussdo

Térreo

Manha/Tarde - Simpdsio de Nutri¢do
Manha/Tarde - Simpdsio de Farmacia

Temas Livres Orais

Manha
8h as 10h - Temas Livres Orais

10h as 12h - Temas Livres Orais

Tarde
14h as 16h - Temas Livres Orais

16h as 18h - Temas Livres Orais



Sabado - 29.10.2011

8h as 9h30min - Auditériol
Mesa Redonda: Hipertensdo, Diabetes e Exercicio
08h as 08h15min - Exercicio fisico: como prescrever.

08h15min as 08h30min - Nutricdo adequada antes, durante e apds o exercicio.
08h30min as 08h45min - Utilidade do teste ergométrico.

08h45min as 09h - As alteracdes geométricas do VE do hipertenso e do atleta sdo
diferentes?

09h as 09h30min - Discussao

8h as 9h30min - Auditério 2
Mesa Redonda: Hipertensdo, Diabetes e a Mulher

08h as 08h15min- Risco cardiovascular e DAC na mulher.

08h15min as 08h30min - Contracepgao na mulher hipertensa. O que todo especialista
deve saber.

08h30min as 08h45min - A hipertensa com sindrome de ovario policistico: tratamento
diferenciado?

08h45min as 09h - Estado atual da reposigao hormonal.

09h as 09h30min — Discussao.

8h as 9h30min - Auditério 3
Coléquio: Hipertensao na crianca e no adolescente

9h30min as 10h - Mini conferéncias

9h30min as 10h - Auditoério 1
Variabilidade da pressao arterial e da freqiiéncia cardiaca na hipertensao e no diabetes.

9h30min as 10h - Auditério 2
Alcool e Hipertens3o: eterna controvérsia

9h30min as 10h - Auditério 3
Novas Diretrizes de MAPA e MRPA-2011

10h as 10h30min - Visita ao Expositor
10h30min as 12h - Auditériol

Coldéquio: Hipertensdo e Insuficiéncia Cardiaca — como explorar e como tratar as
diferentes formas.



10h30min as 12h - Auditdrio 2
Caso Clinico: HAS e AVC

10h30min as 12h - Auditdrio 3

Mesa Redonda: Hipertensao e Adesao ao tratamento

10h30min as 10h50min - O papel da inércia clinica na ndo-adesdo ao tratamento da HAS.
10h50min as 11h10min - Aspectos psicolégicos da n3ao adesdo ao tratamento da
hipertensao.

11h10min as 11h30min - Combatendo a ndo-adesao ao tratamento da hipertensao.
11h30min as 12h - Discussao.



