
Programação Científica* 
             * Sujeita a alteração.  

 

Quinta-Feira – 27.10. 2011 
 

8h30min às 10h – Abertura  

 

10h às 10h30min - Visita aos Expositores/Sessão de Pôsteres 
 
10h30min às 12h - Auditório 1 
 

Mesa redonda: HAS e Política de Saúde 

 

10h30min às 10h45min - O impacto da atenção primária na atenção a hipertensão e 

diabetes.  

10h45min às 11h - Atenção Secundária ao hipertenso e diabético: quando e como?  
11h às 11h15min - Redes de atenção à saúde integrando os eixos.  

11h15min às 11h30min - Propostas e resultados de estratégias de redução do consumo 

de sal.  

 

11h30min às 12h – Discussão 
 

10h30min às 12h - Auditório 2 

 

Mesa redonda: Investigação Complementar na hipertensão e no diabetes 

 

 

10h30min às 10h45min - MAPA, MRPA e AMPA na avaliação diagnóstica do hipertenso 

10h45min às 11h - PCR, índice tornozelo braquial e outros marcadores de risco no 

hipertenso diabético.  

11h às 11h15min - Avaliação da hipertrofia ventricular esquerda e sua regressão.  

11h15min às 11h30min - TOTG ou Hemoglobina glicosilada para o diagnóstico precoce de 

diabetes?   

 
11h30min às 12h – Discussão. 
 

10h30min às 12h - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: Dislipidemia na Hipertensão e no Diabetes  

 

10h30min às 10h45min - Metas de LDL na hipertensão e no diabetes.  

10h45min às 11h - Papel dos fibratos na dislipidemia do diabético.  

11h às 11h15min - Novas estratégias para o aumento do HDL.  



11h15min às 11h30min - Segurança e manuseio dos efeitos adversos dos 

hipolipemiantes.      

11h30min às 12h - Discussão. 
 
12h às 13h30min - Simpósio Satélite. 

 

14h às 15h30min - Auditório 1 

Curso PA CASUAL/MAPA/MRPA/AMPA/ITB/Avaliação de pressão sistólica central - Parte I  

14h às 15h30min - Auditório 2 

Respostas Rápidas Para Grandes Perguntas 

 

14h às 14h15min - Qual o valor da espessura médio-intimal carotídea na estratificação de 

risco do hipertenso. 

14h15min às 14h30min - Qual o valor da dosagem do ácido úrico no hipertenso?    

14h30min às 14h45min - Antiagregação plaquetária na hipertensão e no diabetes: 

quando e como?  

14h45min às 15h - Como interpretar os novos valores de PA na MAPA?   

15h às 15h15min - Filtração glomerular e microalbuminúria na avaliação inicial  de todo 

hipertenso?   

15h15min às 15h30min - Chocolate amargo, fibras, gordura insaturada, vitaminas e 

outros alimentos na prevenção e manejo do hipertenso.    

 

14h às 15h30min - Auditório 3 

 

Mini conferências: Diabetes e Hipertensão. 

14h às 14h30min - A hipotensão ortostática e o tratamento antihipertensivo no diabético.  
14h30min às 15h - Todos os diabéticos devem ter a mesma meta pressórica?  
15h às 15h30min - Aldosterona e Hipertensão Arterial.  
 

15h30min às 16h - Visita ao Expositor / Sessão de Pôsteres 

 

15h30min às 17h - Auditório 1  

Curso PA CASUAL/MAPA/MRPA/AMPA/ITB/ Pressão Sistólica Central - Parte II  
 

16h às 17h30min - Auditório 2  

Curso de Cardiometabolismo - Parte I 
 

16h às 17h30min - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: Hipertensão Secundária 

 
16h às 16h15min - Hipertensão renovascular.  



16h15min às 16h30min - Apnéia obstrutiva do sono.   
16h30min às 16h45min - Hiperaldosteronismo primário.  
16h45min às 17h - Outras endocrinopatias, hipertensão secundária.    

 
17h às 17h30min - Discussão  
  

17h às 18h - Auditório 1   

Como eu Trato: 

17h às 17h15min - Hipertenso com Insuficiência renal.     
17h15min às 17h30min - Hipertenso com depressão.    
17h30min às 17h45min - Hipertenso com disfunção erétil  
      
17h45min às 18h - Discussão 
 

17h30min às 18h30min - Auditório 2  
Curso de Cardiometabolismo - Parte II 
 

17h30min às 18h30min - Auditório 3   

Pergunte ao Especialista 

17h30min às 17h45min - Síndrome metabólica e hipertensão na adolescência: como 
intervir.    
17h45min às 18h - Tratamento clínico atual da obesidade: há novidades?  
18h às 18h15min - Cirurgia bariátrica: quando e com qual técnica?   
 
18h15min às 18h30min - Discussão.  
 

Térreo 

Manhã e tarde  - Simpósio de Enfermagem  

Temas Livres Orais  

Manhã  

10h às 12h - Temas Livres Orais   

 

Tarde  

14h às 16h - Temas Livres Orais  

16h às 18h - Temas Livres Orais 

 



 

Sexta-feira  - 28.10.2011 

 

8h às 9h30min - Auditório 1 

 

Mesa Redonda: HAS resistente 

 

8h às 8h15min - Fatores contribuintes para a HAS resistente.  

  8h15min às 8h30min - O papel do sal, da aldosterona e da expansão de volume.  

8h30min às 8h45min - Diagnóstico diferencial e propedêutica.    

8h45min às 9h - Tratamento da hipertensão resistente.  

9h às 9h30min - Discussão 

 

8h às 9h30min - Auditório 2 

 

Mesa Redonda: Hipertensão, Diabetes e Gestação 

 

8h às 8h15min - O controle da PA no pré-natal e a redução da mortalidade materna.  

8h15min às 8h30min - Como tratar a gestante com hipertensão.  

8h30 às 8h45min - Tratamento medicamentoso oral da grávida diabética.  

8h45min às 9h - Medicações antihipertensivas no puerpério e sua interferência na 

lactação.   

9h às 9h30min - Discussão. 

 

8h às 9h30min - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: HAS e DAC 

 

08h às 08h20min - Fatores Moleculares e Metabólicos comuns à HAS e DAC.  

08h20min às 08h40min - Frequência e dados populacionais referentes à concomitância 

de HAS e DAC. 

08h40min às 09h - Diagnóstico e tratamento da hipertensão renovascular na vigência da 

investigação da DAC . 

09h às 09h20min - Tratamento do hipertenso coronariopata. 

 

09h20min às 09h30min - Discussão.  

 
 
9h30min ás 10h - Mini conferências 
 

9h30min às 10h - Auditório 1 

Prevenção primária da Hipertensão Arterial: o sal como fator de risco preponderante.  



 

 

9h30min às 10h - Auditório 2 

Confrontando a Hipertensão: Desenvolvimento de Diretrizes e seus Resultados.  

 

9h30min às 10h - Auditório 3 

Disfunção endotelial e Hipertensão Arterial? Causa ou Efeito?   

10h às 10h30min - Visita ao Expositor/ Sessão de Pôsteres. 

10h30min às 12h - Auditório 1 

 

Mesa redonda: Hipertensão, Diabetes e Disfunção Renal. 

10h30min às 10h50min - Importância da microalbuminuria como marcador de risco 

cardiovascular. 

10h50min às 11h10min - Síndrome Cardio-Renal.   

11h10min às 11h30min - Uso de Inibidor da renina e de duplo bloqueio do SRA. 

11h30min às 12h - Discussão.  

 

10h30min às 12h - Auditório 2 

Caso clínico: HAS secundária   
 

10h30min às 12h - Auditório3 

 

Mesa redonda: Novas estratégias de proteção cardiovascular com o bloqueio do SRA. 

10h30min às 10h50min - Inibidor da renina: o que há de novo.  

10h50min às 11h10min - Dupla combinação anti-hipertensiva.  

11h10min às 11h30min - Tripla combinação anti-hipertensiva.  

11h30min às 12h - Discussão 

 

12h às 13h30min - Simpósio Satélite  

 

14h às 15h30min - Auditório 1  

Curso de Diabetes para o não Especialista - Parte I 
 
14h às 15h30min - Auditório 2 

Sessão Brasil-Canadá  
Casos Clínicos: Desafios em Tratar Hipertensão e Co-morbidades em 2011 

 

14h às 15h30min - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: Hipertensão e diabetes no idoso 



14h às 14h15min - As combinações farmacológicas mais favoráveis no tratamento do 

idoso hipertenso.   

14h15min às 14h30min - Particularidades no diagnóstico e tratamento do diabetes no 

idoso.   

14h30min às 14h45min - Importância da pressão central no idoso.  
14h45min às 15h - Como abordar a disfunção renal no idoso hipertenso e diabético. 

 

15h às 15h30min - Discussão. 

 

15h30min às 16h - Visita ao Expositor / Sessão de Pôsteres 

 

 

16h às 17h30min - Auditório 1 

 

Novas tecnologias na abordagem do hipertenso 

  

16h às 16h15min - Métodos de avaliação da rigidez arterial.   
16h15min às 16h30min - Estimulação de barorreceptores.  

16h30min às 16h45min - Denervação simpática renal.  

16h45min às 17h - CPAP: há efeitos sobre o controle e prognóstico do hipertenso?  

17h às 17h15min - Nanotecnologia e novos fármacos anti-hipertensivos.  

17h15min às 17h30min - Discussão  

   
16h às 17h30min - Auditório 2 

Curso de Diabetes para o não especialista: Parte II 
 

16h às 17h30min - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: Epidemiologia e prevenção primária da hipertensão e do diabetes 

16h às 16h15min - O que há de novo na epidemiologia da hipertensão arterial?  
16h15min às 16h30min - O que há de novo na epidemiologia do diabetes?  
16h30min às 16h45min - Conduta no paciente com hipertensão limítrofe: tratamento não 
farmacológico x farmacológico.   
16h45min às 17h - Conduta no pré-diabetes: mudança no estilo de vida x tratamento 
farmacológico.   

17h às 17h30min - Discussão. 
 

 

17h30min às 18h30min - Auditório 1 

 

Como eu trato a hipertensão na situação de emergência 

17h30min às 17h45min - Urgência hipertensiva.   

17h45min às 18h - Encefalopatia hipertensiva e AVC.  



18h às 18h15min – Hipertenso com arritmia.  

18h15min às 18h30min - Hipertenso e diabético com SCA.   

 

 
17h30min às 18h30min - Auditório2 

 

Respostas Rápidas Para Grandes Perguntas 

17h30min às 17h45min - Qual o valor prognóstico na hipertensão mascarada?  

17h45min às 18h - Qual a conduta e o valor prognóstico da hipertensão reativa durante o 

esforço.  

18h às 18h15 - Controle intensivo ou usual da glicemia no diabetes?   

18h15 às 18h30min - Quais os melhores métodos não invasivos para a avaliação sub-

clínica da aterosclerose no diabético?         

 
17h30min às 19h00min - Auditório 3  

 

Mesa Redonda: Tratamento da hipertensão e do diabetes  

17h30min às 17h45min - Betabloqueador na hipertensão e no diabetes: o que há de 

novo?  

17h45min às 18h - O papel das incretinas e dos inibidores da DPP-4 no tratamento do 

DM2.   

18h às 18h15min - Há diferença entre os diferentes níveis de bloqueio do SRAA no 

diabetes e na hipertensão?  

18h15min às 18:30h - Insulinização no Diabetes Tipo II 

18h30min às 18h45min - Análise dos benefícios do tratamento da hipertensão e do 

diabetes.  
18h30min às 19h - Discussão 

 
Térreo 

Manhã/Tarde - Simpósio de Nutrição 
Manhã/Tarde - Simpósio de Farmácia 
 
Temas Livres Orais 

 

Manhã  

8h às 10h - Temas Livres Orais  

 
10h às 12h - Temas Livres Orais  

 

Tarde 

14h às 16h - Temas Livres Orais 
 

16h às 18h - Temas Livres Orais  



 

Sábado - 29.10.2011 

 
8h às 9h30min - Auditório1 

Mesa Redonda: Hipertensão, Diabetes e Exercício 

08h às 08h15min - Exercício físico: como prescrever.   

08h15min às 08h30min - Nutrição adequada antes, durante e após o exercício.   

08h30min às 08h45min - Utilidade do teste ergométrico. 

 08h45min às 09h - As alterações geométricas do VE do hipertenso e do atleta são 

diferentes?  

09h às 09h30min - Discussão    

 

8h às 9h30min - Auditório 2 

Mesa Redonda: Hipertensão, Diabetes e a Mulher 

 
08h às 08h15min- Risco cardiovascular e DAC na mulher. 
08h15min às 08h30min - Contracepção na mulher hipertensa. O que todo especialista 
deve saber.   
08h30min às 08h45min - A hipertensa com síndrome de ovário policístico: tratamento 
diferenciado?     
08h45min às 09h - Estado atual da reposição hormonal.  
09h às 09h30min – Discussão. 
 

  
8h às 9h30min - Auditório 3 

Colóquio: Hipertensão na criança e no adolescente  
 

9h30min às 10h - Mini conferências 

 

9h30min às 10h - Auditório 1  

Variabilidade da pressão arterial e da freqüência cardíaca na hipertensão e no diabetes.                  
 
9h30min às 10h - Auditório 2 

Álcool e Hipertensão: eterna controvérsia    
     
9h30min às 10h - Auditório 3 

Novas Diretrizes de MAPA e MRPA-2011 
 

10h às 10h30min - Visita ao Expositor 

 

 

10h30min às 12h - Auditório1 

Colóquio: Hipertensão e Insuficiência Cardíaca – como explorar e como tratar as 
diferentes formas.  
 

 



10h30min às 12h - Auditório 2 

Caso Clínico: HAS e AVC 
 
10h30min às 12h - Auditório 3 

 

Mesa Redonda: Hipertensão e Adesão ao tratamento 

10h30min às 10h50min - O papel da inércia clínica na não-adesão ao tratamento da HAS.  
10h50min às 11h10min - Aspectos psicológicos da não adesão ao tratamento da 
hipertensão.  
11h10min às 11h30min - Combatendo a não-adesão ao tratamento da hipertensão.  
11h30min às 12h - Discussão.  
 
 
 
 


