Sexta - Feira -28.10.2011
Simposio de Nutrigdo

8h30min as 10h - Mini Conferéncias
8h30min as 9h - O papel da Nutricdo na Prevenc¢ao da Hipertensao Arterial Sistémica
e Diabetes Mellitus

9h as 9h30min - O uso dos suplementos a base de proteina para os hipertensos e
diabéticos: pros e contras.

9h30min as 10h - Discussao

10h as 10h30min - Intervalo

10h30min as 12h
Mesa Redonda
Fatores Nutricionais na Sindrome Metabdlica

10h30min as 10h50min - O metabolismo dos macronutrientes na sindrome metabdlica

10h50 as 11h10min - Associagdo entre o consumo de vitamina D e sindrome
metabdlica

11h10min as 11h30min - Indice Glicemico e Resistencia a Insulina: evidencias atuais
11h30min as 12h - Discussao

14h as 15h30min

Mini Conferéncias
14h as 14h30min - Check-up nutricional na hipertensao arterial severa
14h30min as 15h - Dietoterapia nas dislipidemias:o uso de alimentos funcionais.

15h as 15h30min - Discussao

15h30min as 16h - Intervalo

16h as 17h30min

Mesa Redonda

Dietoterapia em SituagOes Especiais: Renal Cronico e Gestante

16h as 16h30min - Dietoterapia no hipertenso com doenca renal cronica.

16h30min as 17h - Dietoterapia na gestante hipertensa
17h as 17h30min - Discussdo



