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Identificacao: J.V.M.
Idade: 45 anos
Sexo: masculino
Profissao: motorista
Estado civil: desquitado e casado
pela segunda vez
Raca: negra
Residéncia: Aldeia dos Indios
Bairro Feitosa )
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HDA - paciente identificado como
suspeito de ser hipertenso durante
a visita do auxiliar de enfermagem;
embora fosse totalmente
assintomatico, fol agendado para
uma consulta de enfermagem.
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Na consulta, informou que,
eventualmente, sentia um pouco
de tontura, mas nao valorizava
este fato ja que também bebia

e pensava que era alguma coisa
relacionada com o “figado”.

A pressao arterial medida na
consulta fol de 180 x 106

mmHg (média de 3 medidas).
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Antecedentes Pessoals
Fumante de 20 cigarros/dia
(esta querendo abandonar o vicio).
Faz uso moderado de bebida
alcoolica. Sedentario no momento,
mas até 6 meses atras caminhava
2 X ha semana. Nao sabe se é
diabético, mas informa gue ja
teve colesterol alto.
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Antecedentes Familiares

Pai diabético e hipertenso
(falecido de AVC). Mae morreu
de infarto aos 76 anos. Tem um
Irmao de 20 anos com problemas
NO coracao.
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Consulta Médica

Exame Fisico: BEG, hidratado,
eupneico, mucosas normocoradas.

PA: 200 x 110mmHg (média de 2
medidas). Nao houve diferenca
Importante de um braco para o outro.

FC: 96 bpm
Cintura: 104 cm ‘



Hipertensao Arterial
Caso Clinico

Precordio: Ritmo irregular em 2
tempos e que a segunda bulha
estava aumentada no foco aortico
as custas do A2. Sopro sistolico do
tipo ejetivo audivel em foco aortico
e Irradiado aos vasos do pescoco.
Sopro sistolico do tipo

regurgitacao, em foco mitral e
irradiado a axila esquerda. —)
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Pulmoes: MV conservado, auséncia
de ruidos adventicios.

Abdomen: Flacido, indolor a
palpacao, RHA presentes, auséncia
visceromegalias, de sopros e
massas palpaveis.
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Extremidades: Pulsos palpados nos
4 membros, simétricos, de
amplitude semelhante e irreqgular.
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Exames complementares apresentados
pelo paciente:

Caracteristicas eletrocardiograficas da fibrilacao
atrial

a) Auséncia de onda P
b) Intervalo R-R irregular
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Outros exames laboratoriais

e Glicemia— 118 mg/dl.

e Colesterol total — 256 mg/dl.
e HDL colesterol — 35 mg/dl.

e Triglicérides — 250 mg/dl.
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| DL=T/5+ HDL-CT =171 mg/dl.

e Creatinina — 1,0 mg/dI
(normal entre 0,3 e 1,3 mg/dl).

e Potassio — 4,1 mEqg/Il (normal
entre 3,5 e 5,5 mEqg/l).

e Sumario da urina — sem alteracoes.



