TLpl4532.doc  (34)
Aplicacdo da inspirometria de incentivo e pressao positiva expiratdria na fungcao
pulmonar em pacientes submetidos a revascularizagdo do miocardio
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A idade gera alteragdes na capacidade pulmonar e idosos sdo mais suscetiveis a
complicagBes no pds-operatorio de cirurgia cardiaca. Para isso, existe uma série de
dispositivos que prometem promover a manutenc¢do dos volumes e capacidades
pulmonares, como auxilio a fisioterapia respiratoria.

Objetivo: comparar a eficacia de duas técnicas de fisioterapia respiratoria:
inspirometria de incentivo (Il) e presséo positiva expiratéria (EPAP subaquatico) na
funcdo pulmonar em pacientes submetidos revasculariza¢éo do miocérdio (RM).
Métodos: estudo ndo randomizado, tipo pré e pds-intervencao. A amostra intencional,
casual sistematica, obtida no ICSC. Obteve-se 2 grupos, que foram submetidos aos
seguintes tratamentos fisioterapéuticos: Grupo A (GA), individuos que receberam
atendimento fisioterapéutico com utilizagdo de presséo positiva expiratoria (EPAP
subaquatico) e o grupo B (GB), atendimento fisioterapéutico através da inspirometria
de incentivo (Respiron®). A amostra incluiu 4 individuos, com média de idade de 65,2
anos. A espirometria foi realizada no pré-operatério e no 5° dia de pés-operatorio.
Resultados: O VEF1 (volume expiratério forcado no 1°. Segundo) manteve-se
79% do pré-operatério no GA, enquanto no GB foi de 64%, resultando diferenca de
15% entre os grupos. A CVF manteve-se no GA 76% (comparado ao pré) no GB foi
de 61%, correspondendo diferenca de 14,3% entre 0s grupos

Conclusdes: Neste estudo o GA teve menores alteracdes nos volumes e capacidades
pulmonares que o GB.



