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Manejo de patologia grave em um idoso e suas implicacfes diretas nas
comorbidades previamente instaladas - um relato de caso.

SARGEELE DA SILVA, R.
ULBRA Canoas RS BRASIL.

Objetivo:Discutir o tratamento em paciente de 83 anos com carcinoma endometrial ja
que comorbidades na populacao geriatrica prejudicam o manejo de patologias com
diagnosticos tardios e fatais.

Materiais e Métodos: A.T.C, 83 anos. Ha dois anos relata aumento em regido
suprapubica. Nega massa palpavel, sintomas genitourinarios ou dor. Na evolugéo,
evoluiu para dor em cdlica necessitando procurar servigos emergenciais, e
encaminhada ao ginecologista. Apds seis meses, vem a consulta geriatrica
apresentando caquexia, dor abdominal e aumento da regido suprapubica com massa
palpavel, sangramento vaginal discreto e constante.

Resultados:HMP: FA cronica e ICC grau IV em uso de varfarina 2,5mg em dias
alternados, furosemida 40mg/dia, digoxina 0.25mg/dia, espironolactona 50mg/dia,
amiodarona 100mg/dia.

EF: REG, caquexia, AC: RI, 2T, sopro holossistolico, Abdome: Rha+, massa palpavel
em regido suprapubica, edema+/4.

Exames: Ht: 22.60%; Hb: 6,7g/dL, VCM: 16fL, HCM: 75pg, Fe sérico: 46 mg/dL, RNI
2,20-78%, ECG: FA, Rx Toérax: cardiomegalia compativel com ICC. Eco TV: Gtero com
paredes espessas e heterogéneas, com areas hiperecogénicas, espessura
endometrial de 12mm.

Optou-se pelo tratamento expectante: Anestesiologia: contra indicou inducao
anestésica para histeroscopia com bidpsia; Cardiologia: contra indicou suspenséo da
varfarina para cessar o sangramento vaginal

devido a relacéo risco FA X beneficio. Indicada transfusdo para reposi¢éo volémica,
necessitando internagao, pelo risco de descompensacao cardiaca. Ginecologia:
indicada histeroscopia com biépsia. Apo6s ser contra indicada pelas especialidades
acima, optou-se pelo tratamento com derivados do acido menfenamico e AINES com
prote¢do gastrica.

Conclusao: O diagnostico precoce em idosos continua sendo um grande desafio para
os profissionais de saide quando suas comorbidades aumentam a morbidade,
implicando em contra-indicag&o para procedimentos e tratamentos em patologias
concomitantes.



