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Atividade sexual em idosos portadores de doenca arterial coronariana (dac)
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A expectativa de vida vem aumentando anualmente, mas é importante ressaltar as
mudancgas fisiolégicas e comportamentais inerentes a essa populagdo, principalmente
guando acometidas de cardiopatias. Na sexualidade, embora a freqiiéncia sexual
decline com a idade, 70 a 90% dos idosos octogenarios tem interesse em manter vida
sexual ativa.

Objetivo: comparar a qualidade da atividade sexual em idosos portadores de DAC,
antes e apos infarto do miocéardio(IAM).

Métodos: Estudo observacional, constituido por 8 pacientes com IAM, sexo masculino,
divididos em dois grupos: Grupo 1 (G1) composto por homens de meia idade
(4615,6an0s) e grupo 2 (G2) composto de idosos (60,8+8,3anos), todos submetidos a
teste ergométrico (TE) e entrevista sobre aspectos da sexualidade. Tratamento
estatistico dos dados utilizou-se frequiéncia simples e desvio padréo.

Resultados: Tempo de exercicio no TE (10,6+2,7min vs 7,7+1,6min); FCMax
145+12bpm vs 140+6bpm; tempo de retorno a atividade sexual 4,0+2sem vs
9,2+13sem. No G1 um paciente relatou diminuicao na freqiiéncia semanal de
atividade sexual e um relatou diminuigéo na satisfacdo. No G2 trés pacientes
relataram diminui¢do na freqiiéncia e trés na satisfagédo. Os sujeitos do G2
apresentam dificuldades no ato sexual, como dor, medo e disfuncao erétil.
Conclusdes:1.A tolerancia no teste de esfor¢co e o comportamento da freqiiéncia
cardiaca foi menor no grupo de sujeitos mais velhos; 2.0s idosos apresentam mais
dificuldades no retorno as atividades sexuais pos-IAM e diminuem mais a freqiiéncia
semanal e satisfacdo quando comparados aos homens de meia idade; 3.As
orientacGes sobre atividade sexual p6s-IAM devem obrigatoriamente fazer parte de
um programa de reabilitacéo global.



