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Objetivo: Verificar a influéncia dos indicadores antropométricos no nivel de satisfagédo
com a imagem corporal (IC) em participantes de programas de promog¢é&o de saude da
grande Florianépolis. Métodos: participantes do programa de reabilitagdo cardiaca da
Clinica Cardiosport (PRC), (12 mulheres, 70,8 + 6,8 anos e 31 homens 67,6 + 6,2
anos) e, participantes do programa Palhoga Ativa (PA), (32 mulheres, 68,5 + 7,1 anos
e 2 homens 72,5 + 1,5 anos). Percepg¢éo da IC avaliada através da escala de
Stunkurd et al. (1983). O conjunto de silhuetas era mostrado aos individuos e
questionado: Qual é a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica
atualmente e qual vocé gostaria de ter?. Para verificacdo da satisfacdo com a IC,
utilizou-se a diferenga entre a percepgéo da silhueta atual (SA) e silhueta ideal (SI).
Resultados: apresentados na Tabela 1.

PCR PA
IMC kg.m-2 27,4 +3,51 28,2+ 2,53
CCcm 93,2+10,3 97,17 + 9,85
SA homens 5 (32,2%) 7 (100%)
SA mulheres 4 (66,7%) 5 (29%)
Sl homens 2 (35,5%) 2 e 4 (50%)
Sl mulheres 3 (41,6%) 2 (41,9%)
Satisfagdo IC homens 19,4% 0%
Satisfagdo IC mulher 33,3% 25%

Conclusdes: Sujeitos da PCR e PA apresentam indices antropométricos acima dos
recomendados. Em doengas cardiometabdlicas esses disturbios séo considerados

fatores de risco importantes, sendo que em parte esse fator pode explicar a maioria
dos sujeitos apresentarem-se insatisfeitos com sua IC.



