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Hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca em pacientes idosos no hpspital de
referéncia em Porto Nacianal-TO em 2007
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Hospital de referéncia de Porto Nacional Porto Nacional TO BRASIL.

Objetivo:

Destacar o grande nimero de internagdes por insuficiéncia cardiaca na populagéo
geriatrica.

Metodologia:

Trabalho quantitativo e retrospectivo com revisdo do nimero total de internagdes dos
pacientes acima de sessenta anos no periodo de janeiro a dezembro de 2007.
Resultados:

O consequente crescimento do numero de idosos gerou o aumento das internagfes
da populagao idosa, especialmente as provocadas por doengas cardiovasculares.
Com objetivo de melhor assimilar o impacto destas nosologias sobre a popula¢do
geriatrica da nossa regido realizamos um estudos das internagées ocorridas no
Hospital Publico de Referéncia da cidade de Porto Nacional - TO, no periodo de
janeiro a dezembro de 2007, com énfase no diagnoéstico de insuficiéncia cardiaca, seu
tempo total de permanéncia hospitalar e o percentual frente ao nimero total de
internac@es nesta faixa etéria.

Foram realizadas 953 internagfes com pacientes maiores de sessenta anos, das
quais 148 tiveram como diagnostico insuficiéncia cardiaca. O que representa 15,53 %
das internacdes, com a média de permanéncia de 5,38 dias.

Concluséo:

Diante do objetivo proposto pudemos constatar a ocorréncia de um alto indice de
pacientes internados com interna¢8es motivadas pela descompensacao da
insuficiéncia cardiaca.

Observamos a necessidade de medidas educacionais visando uma maior adeséo por
parte do paciente ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso prevenindo
reinternacgdes.



