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Hospital de referência de Porto Nacional Porto Nacional TO BRASIL. 
 
Objetivo: 
Destacar o grande número de internações por insuficiência cardíaca na população 
geriátrica. 
Metodologia: 
Trabalho quantitativo e retrospectivo com revisão do número total de internações dos 
pacientes acima de sessenta anos no período de janeiro a dezembro de 2007. 
Resultados: 
O consequente crescimento do número de idosos gerou o aumento das internações 
da população idosa, especialmente as provocadas por doenças cardiovasculares. 
Com objetivo de melhor assimilar o impacto destas nosologias sobre a população 
geriátrica da nossa região realizamos um estudos das internações ocorridas no 
Hospital Público de Referência da cidade de Porto Nacional - TO, no período de 
janeiro a dezembro de 2007, com ênfase no diagnóstico de insuficiência cardíaca, seu 
tempo total de permanência hospitalar e o percentual frente ao número total de 
internações nesta faixa etária. 
Foram realizadas 953 internações com pacientes maiores de sessenta anos, das 
quais 148 tiveram como diagnóstico insuficiência cardíaca. O que representa 15,53 % 
das internações, com a média de permanência de 5,38 dias. 
Conclusão: 
Diante do objetivo proposto pudemos constatar a ocorrência de um alto índice de 
pacientes internados com internações motivadas pela descompensação da 
insuficiência cardíaca.  
Observamos a necessidade de medidas educacionais visando uma maior adesão por 
parte do paciente ao tratamento medicamentoso e não medicamentoso prevenindo 
reinternações. 
 
 
 
  


