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Cardiomiopatia de takotsubo mimetizando sindrome coronariana aguda em
mulher idosa - relato de caso
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Introducdo: A cardiomiopatia de takotsubo é uma causa rara de disfungdo ventricular
esquerda transitdria, que mimetiza sindrome coronariana aguda (SCA), especialmente
em mulheres p6s-menopausa com historia recente de estresse fisico ou emocional.
Descri¢éo do caso: Paciente do sexo feminino de 72 anos admitida com quadro de
Insuficiéncia Cardiaca (IC) Aguda, com sintomas de desconforto toracico e dispnéia
de inicio recente, e achados de taquipnéia, estertores crepitantes nas bases
pulmonares e terceira bulha. Eletrocardiograma evidenciou hemibloqueio anterior
esquerdo e alteracdes inespecificas de repolarizagdo ventricular. Raio-X térax exibiu
sinais de congestdo venocapilar pulmonar. Houve elevacao dos niveis séricos de
troponina I. Ao ecocardiograma, evidenciou-se acinesia das porgdes médio-apicais
com hipercinesia das porgdes apicais do ventriculo esquerdo (VE). A paciente foi
submetida a Coronariografia e ventriculografia esquerda, que mostrou auséncia de
lesBes obstrutivas importantes e dilatagdo aneurismatica do VE com morfologia
caracteristica de takotsubo. No seguimento clinico, houve reversao do quadro de IC
em alguns dias, e total recuperacédo da funcao do VE em ecocardiograma realizado
apods 3 semanas.

Comentérios: A Cardiomiopatia de Takotsubo é uma afec¢do cardiaca rara, que deve
ser lembrada em mulheres idosas com quadro semelhante a SCA, sem lesdes
coronarianas obstrutivas importantes e aspecto caracteristico da ventriculografia
esquerda. A grande maioria dos casos da literatura tém bom prognéstico, com
normalizagéo da funcéo ventricular em algumas semanas, necessitando apenas de
terapia de suporte.



