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Nos ultimos 20 anos, a populagdo idosa vem crescendo rapidamente, trazendo
problemas que tendem a aumentar e se agravar com o avangar da idade. Entre esses
problemas destacam-se as alteragdes fisicas e fisioldgicas e a diminuigdo da
independéncia fisica para realizar atividades diarias, fundamental para o bem estar e
para a qualidade de vida. Esses problemas podem ser minimizados por meio de um
estilo de vida mais ativo. E para melhoria de uma vida mais ativa e garantir a
qualidade de vida nessa faixa etaria € fundamental adotar habitos saudaveis, praticar
atividades fisicas, estimular a atividade mental e realizar uma alimentagao equilibrada.
Diante disso, o Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI), localizado na cidade
de Teresina-Pl, desenvolve diariamente acles recreativas, lazer, atividades fisicas,
promocao e prevencgdo da saude, para idosos entre 60 e 75 anos, com o objetivo de
promover mudancas no estilo de vida e promover o fortalecimento de vinculos entre
os proprios idosos e a sociedade. Com a participagao de profissionais de
enfermagem, através de seus conhecimentos técnicos e cientificos, realizam-se,
também, atividades de educagdo em saude promovendo mudancas de atitude e de
comportamento, levando a promoc¢éao, prevengdo, manutencao e reabilitacao da
salde. Assim, a enfermagem, como disciplina voltada para o cuidado humano e o
ensino do autocuidado, prioriza a qualidade de vida, por meio de a¢des que visam
principalmente a promocéo da salide e a manutencao da autonomia e da
independéncia do idoso, na realizagdo das suas atividades diarias para a conquista do
envelhecimento saudavel.



