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Assisténcia de enfermagem ao paciente portador de diabetes mellitus e ICC: um
relato de caso
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A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é a incapacidade do coragdo em bombear
sangue suficiente para satisfazer as necessidades de oxigénio e nutrientes dos
tecidos, representando o motivo mais comum para a hospitalizacdo de pessoas com
mais de 65 anos de idade. Da mesma forma, o Diabetes Mellitus, caracterizado como
uma sindrome heterogénea que resulta de defeitos na secrecdo e na acgéo de insulina,
segue tornando-se uma das doencas mais prevalentes no mundo. Os objetivos do
relato foram por em pratica o Processo de Enfermagem e identificar as necessidades
humanas basicas. Diante da elevada incidéncia e complexidade de ambas as
patologias, despertou-se o interesse em realizar um estudo desenvolvido a partir de
um relato de experiéncia vivenciado no decorrer da disciplina Enfermagem em
Atencdo a Saude do Adulto no periodo de fevereiro a margo/2009, em hospital pablico
localizado em Teresina-Pl. O sujeito do estudo constituiu-se de uma paciente
hospitalizada com diagnostico de Diabetes Mellitus tipo Il e ICC, cuja assisténcia se
baseou na aplicacdo do Processo de Enfermagem enfatizando-se a descri¢cdo de seu
quadro clinico. A prescri¢do farmacoldgica incluia diuréticos, digitalicos,
hipoglicemiante, insulina simples e oxigénio, cabendo & Enfermagem n&o somente a
administragdo medicamentosa, mas a monitoracao rigorosa do quadro clinico da
paciente, com énfase nos sinais vitais, balanco hidrico e glicemia capilar. Concluiu-se
com o estudo que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) proporciona
uma assisténcia organizada, humanizada, dindmica e competente, visando assegurar
a recuperagao e a promogéao da saude dos pacientes.



