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Objetivo

A terapia medicamentosa representa um dos itens mais importantes da atencao a
salde do idoso, a qual

inclui a utilizagdo de multiplos medicamentos, apresentando mais reac6es adversas.
O estudo objetivou

avaliar o perfil do consumo de medicamentos por idosos assistidos pela equipe 027 do
PSF de Teresina.

Métodos

Estudo epidemioldgico de corte transversal realizado em Teresina-PI, com amostra de
60 idosos. A

técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista com aplicagdo de um formulario.

Resultados

As classes farmacolédgicas mais utilizadas pela populagéo idosa foram: anti-
hipertensivos (32,65%),

diuréticos (18,37%), medicamentos para circulagdo periférica (28,57%),
antiinflamatérios nao-

esterdides (10,3%), hipnoticos e sedativos (10,2%)

Conclusdes

Tornar a terapia medicamentosa da populagéo idosa eficiente e eficaz é tarefa de
todos os profissionais

da saude. Assim, o processo de acompanhamento farmacoterapéutico do paciente
idoso é fundamental

para a promog¢do do uso racional de medicamentos.



