
 
TLp17558.doc      (43) 
 Perfil de utilização de medicamentos em idosos assistidos pela equipe 027 do 
PSF, Teresina, Piauí.   
 
MARINA PAIVA SOUSA, RENATO AMARAL VALENTIM, RITA DE CASSIA PAIVA 
SOUSA, RAFAELE TELES MONTEIRO, CAROLINE PETERSEN DA COSTA 
FERREIRA, NAREL MOITA CARNEIRO. 
 
UESPI Teresina PI BRASIL. 
 
Objetivo 
A terapia medicamentosa representa um dos itens mais importantes da atenção à 
saúde do idoso, a qual  
inclui a utilização de múltiplos medicamentos, apresentando mais reações adversas. 
O estudo objetivou  
avaliar o perfil do consumo de medicamentos por idosos assistidos pela equipe 027 do 
PSF de Teresina. 
 
Métodos 
Estudo epidemiológico de corte transversal realizado em Teresina-PI, com amostra de 
60 idosos. A  
técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista com aplicação de um formulário. 
 
Resultados 
As classes farmacológicas mais utilizadas pela população idosa foram: anti-
hipertensivos (32,65%),  
diuréticos (18,37%), medicamentos para circulação periférica (28,57%), 
antiinflamatórios não- 
esteróides (10,3%), hipnóticos e sedativos (10,2%)  
 
Conclusões 
 
Tornar a terapia medicamentosa da população idosa eficiente e eficaz é tarefa de 
todos os profissionais  
da saúde. Assim, o processo de acompanhamento farmacoterapêutico do paciente 
idoso é fundamental  
para a promoção do uso racional de medicamentos.   


