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PRESENGCA DE FATORES DE RISCO EM PACIENTES IDOSOS COM SINDROMES
CORONARIANAS AGUDAS.

INTRODUCAO: Os estudos populacionais demonstram claramente a relacéo direta
entre a incidéncia de doenca cardiovascular e a presenca de fatores de risco como
Hipertenséo Arterial(HA) Diabetes Melitus(DM), dislipidemia, tabagismo e obesidade.
Juntamente com a idade e sexo, estes fatores de risco(FR) constituiram a base para a
criacdo de Escores de risco dos quais o de Framingham é um dos mais conhecidos e
ultilizados na clinica.

OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi detectar a presenca dos principais FR
nos pacientes com Sindrome Coronariana Aguda(SCA).

METODOLOGIA: Através da andlise dos prontuarios, foram observados os dados
clinicos de 68 pacientes que deram entrada no pronto atendimento de um hospital
geral em Teresina-Piaui, com SCA.

RESULTADOS: Todos os pacientes tinham mais de 70 anos(média de 81anos) e 53%
eram do sexo masculino. A HA foi o FR mais freqiiente e esteve presente em 45% dos
casos; 18% eram portadores de DM; 14% tinham dislipidemia; 7% eram tabagistas e
7% obesos. 18% dos pacientes tinham 2 fatores de risco e 12% 3 ou mais. A
presenca de FR isolados ou em associagéo foi registrada em 93% da amostra
examinada.

CONCLUSAO: O estudo revelou a elevada prevaléncia de FR nos pacientes com
SCA, com énfase para a HA e DM. Os resultados sédo compativeis com os dados
atuais da literatura



