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O objetivo deste estudo foi estabelecer a freqüência de anticoagulação terapêutica em 
pacientes internados na enfermaria de clínica médica do Hospital Barão de Lucena e 
enumerar por ordem de freqüência as principais indicações.  
A coleta dos dados foi realizada através da análise de prontuários de pacientes que 
estiveram internados no serviço durante o período de fevereiro a agosto 2009. Dentro 
da amostra inicial de 32 pacientes, foram incluídos no estudo 18 com 60 anos ou 
mais, sendo 11 mulheres (61,1%) e 7 homens (38,9%). O percentual de pacientes 
idosos que iniciou o tratamento foi de 77,7% com 10 mulheres (71,42%) e 4 homens 
(28,58%). As principais indicações foram fibrilação atrial/flutter (50,5%) e 
tromboembolismo venoso (38,9%). O percentual anticoagulado de pacientes com 
fibrilação atrial foi de 85,7%, superior ao encontrado na literatura. As mulheres 
iniciaram mais o tratamento que os homens (71,42% vs 28,58%). Ficaram sem 
receber anticoagulação 4 dos pacientes idosos (22,3%), sendo 3 deles do gênero 
masculino (75%). As causas mais importantes que levaram ao não tratamento foram 
fatores socioculturais (33,33%) e sangramentos (33,33%). 
Concluiu-se que apesar de a freqüência de anticoagulação em pacientes idosos com 
FA neste serviço encontrar-se acima da média descrita na literatura, este valor ainda 
pode ser otimizado. Esforços contínuos devem ser feitos para que os anticoagulantes 
sejam mais prescritos. Estudos adicionais com um maior número de pacientes e com 
duração mais prolongada são necessários para ratificar os resultados encontrados 
nesta pesquisa.  


