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Perfil epidemioldgico da populagéo idosa portadora de hipertenséo arterial
sistémica (HAS) em uma unidade de salde da familia no municipio de Caxias
(MA).
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Objetivos: Tracar o perfil epidemiolégico dos idosos hipertensos atendidos no
Programa de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA) na Unidade de Saude da Familia
(USF) do bairro Caldeir6es no municipio de Caxias (MA). Metodologia: Trata-se de um
estudo de abordagem quantitativa do tipo descritivo exploratério por meio da analise
de 133 fichas de hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA. Observaram-se as
seguintes variaveis: sexo, idade, cor da pele, estado civil, tabagismo e sedentarismo.
Resultados: Da amostra em questdo (n=133), 81,88%, eram pacientes idosos. Destes,
41,6% eram do sexo masculino e 58,4% do sexo feminino. A faixa etaria mais
prevalente (38,9% ) esté situada entre 70-79 anos. A variavel cor da pele revelou 68,1
% pardos, 10,6 % brancos e 21,3% negros. Em relagdo ao estado civil, observou-se
que 31,2% séo solteiros, 61,6 % casados e 7,2 % viuvos. O tabagismo estava
presente em 20,3% dos pacientes e 29,2% apresentaram-se como sedentarios.
Conclusao: Observou-se um predominio de idosos hipertensos do sexo feminino, na
faixa etaria comprendida entre a sétima década de vida, cor parda e casados. O
tabagismo e sedentarismo foram encontrados em parcela significativa da populacdo
em estudos.



