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Hipertensao arterial em idosos: abordagem terapéutica
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Objetivos: Identificar os principais aspectos terapéuticos empregados no tratamento
da Hipertenséo arterial sistémica (HAS) em idosos. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo-exploratério, realizado através da andlise de fichas
(n=113) de idosos cadastrados no programa de hipertensao e diabetes do Ministério
da Saude, “HIPERDIA”, da unidade bésica de salde, do bairro Caldeirbes no
municipio de Caxias (MA). Resultados: Na amostra em estudo, observou-se que
apenas 6,2% dos pacientes realizam exclusivamente tratamento ndo farmacoldgico.
Dos 106 pacientes que realizam terapia medicamentosa, 48,1% fazem uso de
monoterapia e 51,9% de associa¢do farmacoldgica. Entre os medicamentos mais
utilizados em monoterapia, destacam-se as seguintes classes: 54,9% Inibidores da
enzima conversora de angiotensina (IECA); 15,7% B- Blogqueadores; 7,8% Diuréticos
e 21,6% outras classes. Quanto a terapéutica combinada, 92,7% associavam dois
medicamentos e 7,3% terapia tripla. As principais associa¢cdes medicamentosas
foram: 78,2% IECA e Diurético; 7,3% IECA e B-Bloqueador e 3,6% B-Blogueador e
diurético. Conclusédo: O objetivo primordial do tratamento da HAS é a reducéo da
morbidade e mortalidade cardiovascular. De acordo com os dados obtidos, observa-se
a reduzida aplicacéo da terapia ndo medicamentosa. As associagfes farmacoldgicas
mostraram-se prevalentes frente ao uso de monoterapia, revelando utilizacdo em
larga escala de IECA.



