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Perfil medicamentoso da hipertensão em idosos segundo o programa HIPERDIA 
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Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil medicamentoso dos 
idosos portadores de hipertensão cadastrados no programa HIPERDIA na UBS do 
Bairro Salobro no município de Caxias-MA no período de 2007 a 2009. 
Metodologia: Estudo exploratório-descritivo, retrospectivo dos dados obtidos a partir 
das fichas dos idosos com idade igual ou superior a 60 anos cadastrados no programa 
HIPERDIA da UBS Salobro. 
Resultados: Foram analisadas 65 fichas de pacientes cadastrados no HIPERDIA, 
sendo que destas, o percentual de idosos com idade igual ou superior a 60 anos é 
ligeiramente maior que 50% (33 pacientes). Avaliando este grupo, tanto aqueles que 
são tratados em regime de monoterapia, quanto aqueles em uso de associação, 
verificou-se um percentual de 54,5% (18 pacientes) em uso de hidroclorotiazida 25mg. 
Aqueles que utilizam uma única medicação correspondem a 60,6% (20 pacientes), 
sendo 35% relativos à hidroclorotiazida e 30% ao captopril. Dentre as associações 
prescritas, a classe IECA + diurético perfaz 69,2% (9 pacientes). 
Conclusão: A maioria dos pacientes idosos hipertensos cadastrados no HIPERDIA faz 
uso de monoterapia, sendo que neste grupo, a hidroclorotiazida é a droga mais 
utilizada, seguida pelo captopril. A associação mais prevalente é a IECA + diurético. 
Conclui-se, portanto, que neste estudo, a droga que lidera o tratamento da 
hipertensão é a hidroclorotiazida. 
 
  


