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A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma das doengas com maior prevaléncia no
mundo moderno. Mudancas no estilo de vida sdo de fundamental importancia no
controle desta patologia. Esta pesquisa objetivou investigar a 6tica do portador sobre
o tratamento ndo-medicamentoso da hipertensao arterial. A pesquisa foi desenvolvida
no més de junho de 2009 e a populacao alvo foi composta por pacientes com mais de
60 anos hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA na UBS Leonel Bogéa,
povoado Alto Brasil, municipio de Grajau, localizado na BR 226, tendo sido a amostra
composta por 10 (dez) clientes idosos. Usou-se a abordagem qualitativa conduzida
por investigag6es naturalistas. Para atingir os objetivos utilizou-se a técnica do auto-
relato. Para a coleta dos dados utilizou-se formulario de pesquisa semi-estruturada
com 9 (nove) questdes. Observou-se que a grande maioria dos entrevistados nédo tem
conhecimento sobre o tratamento ndo-medicamentoso da hipertensao arterial e,
consequentemente, ndo o valoriza, dessa forma, tendo mudado muito pouco as suas
vidas, apontando dificuldades em aderir, como a falta de tempo, ocupagéo no
trabalho, questdes financeiras e patologias associadas. A relevancia deste trabalho
estd na melhora da qualidade de vida do portador de hipertenséo, enquanto ser
integral, e pode ser evidenciada no fato do tratamento com mudangas nos habitos de
vida ter bons resultados, podendo servir como ponto de referéncia para uma
discussao sobre o aumento da qualidade de vida dos portadores de hipertenséo
arterial.



