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Objetivo:

O exercicio fisico regularmente provoca adaptagdes autondmicas e hemodinamicas
que vao influenciar o sistema cardiovascular, com o objetivo de manter a homeostasia
celular diante do incremento das demandas metabdlicas. Este trabalho tem por
objetivo de avaliar a pratica de exercicio fisico entre idosos hipertensos da area 027
do PSF de Teresina, e tentar correlacionar o controle da PA a essa prética.

Métodologia:

Para a realizacao desse trabalho foram aplicados questionarios a 60 hipertensos,
onde se avaliava a realizacdo de exercicio fisico, idade e comorbidades associadas.A
presséo arterial foi aferida em 3 momentos distintos.

Resultados:

Apenas 3,7% da populacao pesquisada praticavam algum tipo de exercicio fisico,
enquanto 97,3% nao praticavam. A pressao sistdlica média dos hipertensos que nao
praticavam foi de 140mmHg, enquanto que a média daqueles idosos que praticavam,
125mmHg.

Conclusdes:

Se comparadas as pressoes sistolicas entre ambos 0s grupos, o grupo daqueles que
se exercitavam apresentaram uma pressao sistdlica mais controlada.A prética do
exercicio fisico mostrou-se benéfica ao controle da presséo arterial. Portanto, os
resultados dessa pesquisa foram preocupantes, pois apenas 3,7% dos entrevistados
faziam uso desta prética.



