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Objetivos : Avaliar os fatores ligados com a mortalidade entre idosos cardiopatas 
internados em Unidade de Terapia Intensa (UTI) de um hospital público do estado do 
Maranhão. Metodologia : Trata-se de um estudo retrospectivo tendo como base os 
prontuários de 94 idosos admitos com cardiopatias na UTI no periodo de setembro de 
2008 a agosto de 2009.  Resultados: Foi observada uma mortalidade geral de 30,9 %, 
sendo maior entre os pacientes com idade acima de 79 anos (34 %), em relação ao 
sexo mostrou-se um pouco maior entre os homens (31,8 %), 45,7 % dos pacientes  
internados por 1 dia evoluiram para o óbito, a cardiopatia que apresentou maior 
número de óbitos foi a insuficiência cardíaca congestiva (ICC), seguida da hipertensão 
arterial sistêmica (HAS). Conclusões : A taxa de mortalidade entre idosos cardiopatas  
na UTI em estudo apresentou-se moderada, não sendo a faixa etária e o sexo fatores 
de risco para o óbito, já em relação ao tempo de internação houve grande taxa nas 
primeiras 24 horas; e houve grande prevalência de óbitos entre as cardiopatias 
crônicas.  
 

  Sexo  n Óbito Taxa de 
mortalidade% 

 Homens 44    14             31,8 
Mulheres 50    15             30,0 
  Total 94    29             30,9 
 

    


