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OBJETIVOS

O desenvolvimento da assisténcia fisioterapéutica ao cardiopata idoso é necessario
para a realizacéo de programas de reabilitacdo, que reduzem as incapacidades com o
intuito de promover uma condicao ativa.O objetivo desse trabalho foi o de evidenciar o
impacto das intervencdes fisioterapéuticas como influenciador na melhora ou
recuperacgédo da capacidade funcional no idoso cardiopata, quando comparada com
idosos que ndo aderiram a este programa.

METODOLOGIA

O estudo é do tipo longitudinal retrospectivo qualitativo. A amostra foram pacientes
superiores a 60 anos cardiopatas, divididos no grupo que foram submetidos a
reabilitacdo e os que ndo tiveram interesse de participar.

RESULTADOS

Evidenciou-se que as intervencdes fisioterapéuticas influenciaram o retorno da vida
produtiva o mais rapido possivel quando comparada aos nao incluidos na terapia de
reabilitacdo; ja a capacidade funcional do idoso néo aderido a reabilitagéo foi
recuperada mais sofrivelmente. Ampla maioria dos idosos que permitiram-se as
intervenc0es fisioterapéuticas alegaram que a melhoria da qualidade de vida foi
readquirida por total ou grande influéncia dessa terapéutica utilizada.

CONCLUSAO

O tratamento de fisioterapia cardiovascular foi eficiente na recuperagdo da capacidade
funcional dos idosos do presente trabalho. Sendo a reabilitagdo cardiovascular um
programa multidisciplinar de educacéo e exercicio, € de grande importancia o
interesse pessoal do idoso por confiar na sua recuperacao fisica, psicologica e social.
E pouco relevante o nimero de pesquisas envolvendo idosos e a reabilitacéio
cardiovascular, no entanto, ja é irrefutavel o ganho funcional desse grupo,
fundamentando a ampliacdo desse manejo fisioterapéutico para os idosos.



