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Critérios Médicos de Elegibilidade para
Métodos Anticoncepcionais (OMS)

Condicao que representa risco de saude
inaceitavel caso o método anticoncepcional seja
utilizado




Critérios Médicos de Elegibilidade para
Métodos Anticoncepcionais (OMS)

Método NAO recomendado, a n3o ser que outros
mais adequados nao estejam disponiveis ou ndao

O método NAO deve ser usado
(contra-indicagao absoluta)




Anticoncepc¢ao na Cardiopata

Hipertensao arterial

Infarto do Miocardio
Acidente Vascular Cerebral
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AHCO x HAS

Mulheres hipertensas Press3o Arterial:
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* comparacgao
entre grupos

AHCO QOutros MAC Sem MAC
LWELS) (n=26) (n=79)

Lubianca et al. Contraception. 2003;67:19




AHCO x HAS

Mulheres hipertensas

H PA normal

PA elevada

;
§
:

AHCO Outros MAC Sem MAC P=0,046
(n=66) (n=26) (n=79)

Lubianca et al. Contraception. 2003;67:19




AHCO x HAS

PA sistdlica PA diastdlica

| Mulheres
— hipertensas, usando
AHCO e orientadas
a interromperem
Seu uso

M Interromperam
(n=44)

'§'
:

Ndo interromperam
(n=28)

P=0,008
Lubianca et al. ] Hum Hypertens. 2005 ;19:451




AHCO x HAS

Risco de IAM

- W Sem AHCO
Com AHCO
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368 casos
] 941 controles

Sem HAS Com HAS

WHO Collaborative Study of Cardiovascular Disease and Steroid Hormone Contraception.
Lancet. 1997;349:1202




AHCO e RiIsco de 1AM

Efeito da Outros Fatores de Risco
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Tabagismo  Hipertensao Diabetes IMC >27,3
Fator de Risco

Tanis et al. NEJM 345:1787, 2001




SO Progestagénio x DCV x HAS

12 3697 casos % B Sem MAC

9997 controles PP
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* Diferenca ndo
significante

§ Significante
apenas para ‘Sem
MAC’

¥ Diferenca
significante

Sem HAS Com HAS Sem HAS Com HAS Sem HAS ComHAS . Diferenca
IAM IAM AVC AVC Total Total significante para

U U L ‘Sem MAC' e para
§ ¥ € ‘PP,

WHO Collaborative Study of Cardiovascular Disease and Steroid Hormone Contraception.
Contraception. 1998;57:315




Anticoncepg¢ao x HAS

a) PA sistolica >160 ou diastdlica >100
b) HAS com doenc¢a vascular

_ﬁlu-mbre ]
BP0, mptanes PR—
3 (- )

[ ][ AHCO; IM(C); Anel; Adesivo ]




Anticoncepcao x HAS

b) HAS controlada

[ a) PA sistdlica 140-159 ou diastdlica 90-99 }

mNG; Implante; PP ﬂ
2 I
3 [T




Anticoncepcao x HAS

Antecedente de HAS e PA NAO PODE ser avaliada
(inclui HAS na gravidez)

Antecedente de HAS na grawdez mas PA atual é normal

-| : DIU-LNG; Implante; PP; IT




Anticoncepcao x DCV

Doenca cardiaca isquémica atual ou pregressa

~




Anticoncepc¢ao x DCV

Multiplos fatores de risco para doenca cardiovascular arterial
(ex.: idade 235 anos; tabagismo; diabetes; HAS)

| ———
()0 owcobre }
mo*, IM(C)*; Anel"}; Adesivos :

[ ][ AHCO*; IM(C)*; Anel*; Adesivo* ]




Anticoncepcao x AVC

Acidente vascular cerebral




Anticoncepc¢ao na Cardiopata

Trombose Venosa Profunda
Embolia Pulmonar
Mutacoes Trombogénicas
Tabagismo




Incidéncia de Tromboembolismo Venoso e
Risco Relativo

RR=12 RR~7
‘RR=1 "0 = RR~35
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Speroff & Fritz. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005




TEV x AHCO: Tempo de Uso

o

= 32 Geracdo (DSG/GST)
22 Geracao (LNG)

Risco Relativo de TEV (ajustado)
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P 3 4
Duracao do uso (anos)

Suissa et al. Contraception 1997; 56:141




SO Progestagénio x DCV e TEV

x

* Diferenca ndo significante B Sem MAC

e m PP
§ Significante apenas nos grupos
sem MAC, demais, ndo mIT
significante
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N tabag Tabagista Ntabag Tabagista Ntabag Tabagista Ntabag Tabagista
1AM 1AM AVC \" o TEV TEV Total Total

‘ Y ' ‘ v ' 3697 casos ‘ Y '

8 8 9997 controles 8
WHO Collaborative Study of Cardiovascular Disease and Steroid Hormone Contraception.

Contraception. 1998;57:315




Triade de Virchow: TVP/EP

Estase Venosa

Lesao da Estado de
Parede da Veia Hipercoagulabilidade

Motykie et al. J Thromb Thrombol. 2000;9:253




Estrogénio x Hemostasia

| FIBRINOLISE ,

| COAGULAGAO]

N Coagulacao
Estrogénio sintético em altas doses: - .
Fibrinolise




Anticoncepg¢do x TVP/EP

{ Antecedente de TVP/EP ]

ﬁlu-mbre }
B IR o, pance

[ ][ AHCO; IM(C); Anel; Adesivo ]




Anticoncepg¢do x TVP/EP

{ TVP/EP Atual

T owcobre J
-n DIU-LNG; |mp|an_

[ ][ AHCO; IM(C); Anel; Adesivo ]




Anticoncepcao x TVP/EP

——

Antecedente familiar de TVP/EP

Mutag¢oes trombogénicas conhecidas

[ AHCO; IM(C); Anel; Adesivo




Anticoncepcao x TVP/EP

[ Cirurgias de grande porte com imobilizacao prolongada ]

[ AHCO; IM(C); Anel; Adesivo

Cirurgias de grande porte sem imobilizacao prolongada

IT; DIU-LNG; Implante; PP;
IU-Cobre




Anticoncepcao x TVP/EP

Tromboflebite superficial

1 .NG; Implante; PP; k
DIU-Cobre )

-
a) Cirurgia menor sem imobilizagao

b) Veias varicosas




Anticoncepcao x Tabagismo

Tabagismo e Idade <35 anos

; ,, AHCO;Anel; Adesivo ]
(<15 cig/d) (>15 cig/d)




Anticoncepcao na Cardiopata

Cardiopatias Valvulares




Morbiletalidade no Ciclo Gravidico Puerperal

Diagnostico Anatomo
Funcional

Fase Clinica e Historia

Terapéutica em Uso
Natural da Doenca P

Motykie et al. J Thromb Thrombol. 2000;9:253




Cardiopatias de Alto Risco

Sindrome de Eisenmenger

Cardiopatias congénitas cianoticas nao operadas
Aneurisma de aorta

Sindrome de Marfan

Cardiomiopatia hipertrofica obstrutiva importante
Hipertensao arterial pulmonar

Cardiomiopatia dilatada com ICC




Cardiopatias Risco Intermediario

Protese valvar metalica

Cardiopatias congénitas com repercussao

hemodinamica

Valvopatia reumatica do tipo estendtica
Cardiopatia hipertrofica nao obstrutiva
Cardiomiopatia dilatada

Doenga coronariana




Cardiopatias de Risco Aceitavel

Prolapso de valvula mitral

Cardiopatias congénitas sem repercussao hemodinamica

Valvopatia reumatica do tipo insuficiéncia

Arritimia cardiaca sem substrato estrutural




Anticoncepcao em Cardiopatas

CARDIOPATIAS DE ALTO RISCO

2

CARDIOPATIAS DE RISCO INTERMEDIARIO
CARDIOPATIAS DE RISCO ACEITAVEL

\°




Anticoncepcao x Valvopatias Cardiacas

-
[ Doenc¢a Cardiaca Valvular Complicada

(hipertensao pulmonar, risco de fibrilagao atrial, histérico de endocardite sub-aguda)

AHCO; IM(C); Anel; Adesivo

Doenca Cardiaca Valvular Nao Complicada




