SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO

VISAO DO CARDIOLOGISTA
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" PROJETO DIRETRIZE

* OBESIDADE

» INFERTILIDADE

e RISCO AUMENTADO PARA CA DE ENDOMETRIO

* ALTERACOES NO METABOLISMO DA GLICOSE

» RISCO DESENVOLVIMENTO PRECOCE DE DIABETES

* RISCO AUMENTADO DOENCAS CARDIOVASCULARES

* HIPERANDROGENISMO — FR CARDIOVASCULARES —
DISLIPIDEMIA E INFLAMACAO SISTEMICA

PROJETO DIRETRIZES , 2002 (AMB E CONS. FED. MEDICINA)
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. ALTERACOES NO PERFIL LIPIDICO

» COLESTEROL TOTAL AUMENTADO
* LDLc AUMENTADO

* HDLc DIMINUIDO

» TRIGLICERIDIO AUMENTADO

* AUMENTO DA CONCENTRACAO DO INIBIDOR

DO ATIVADOR DE PLASMINOGENIO( PAI-1)
(E O INIBIDOR PRINCIPAL DA FIBRINOLISE)

SAMIRA, AN BRAS DERMATOL. 2005
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COMPLICACOES

* AUMENTO DO PAI E AS ALTERACOES NO PERFIL
LIPIDICO — AUMENTO DA INCIDENCIA DE
HIPERTENSAO ARTERIAL, DOENCA CORONARIA E
TROMBOSE

* AUMENTAM O RISCO DE DOENCA CORONARIA
PRECOCE,

JUSTIFICA-SE O RASTREAMENTO PARA
DISLIPIDEMIA E DIABETES EM MULHERES JOVENS
COM SOP — DIMINUIR A OCORRENCIA DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES

SILVA , ARQ. BRAS. ENDOCRINOL. METAB. 2006
LIZARELLI, FEMINA ( LILACS). 2008




43% MULHERES SOP APRESENTAM A
SINDROME METABOLICA

L

ELEVANDO EM ATE 7 VEZES O RISCO DE
DOENCA CARDIOVASCULAR

SILVA , ARQ. BRAS. ENDOCRINOL. METAB.
2006
LIZARELLI, FEMINA ( LILACS). 2008




* MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA - 12 linha

PERDA DE PESO
- REDUCAO DOS NIVEIS ANDROGENICOS
- MELHORA O PERFIL LIPIDICO
- DIMINUE A RESISTENCIA A INSULINA

VELASQUEZ, PROJETO E DIRETRIZES, 2002




» ANTICONCEPCIONAIS SUBSTITUIDOS PELOS
SENSIBILIZADORES DA INSULINA

METFORMINA E GLITAZONAS - EFEITOS NA RESIST.
INSULINA E NO RISCO CARDIOVASCULAR

VELASQUEZ, ;PROJETO E DIRETRIZES, 2002
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METFORMINA

St
o

REDUZ A GLICONEOGENESE HEPATICA
AUMENTA A SENSIBILIDADE DO MUSCULO A INSULINA

l

| INSULINA SERICA

l

| PRODUCAO DE ANDROGENO

| COLESTEROL TOTAL / LDLc / TRIGLICERIDES
+ HDLc

AN BRAS DERMATOL. 2005
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GLITAZONAS

* VERDADEIROS SENSIBILIZANTES DA INSULINA
(FIGADO, MUSCULO ESQUELETICO E TEC. ADIPOSO)

* MELHORAM A FUNCAO DAS CELULAS B-
PANCREATICAS

* REDUCAO DA CONCENTRACAO DE PAI1

AN BRAS DERMATOL. 2005
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2006 — 12 ESTUDO PROSPECTIVO, RANDOMIZADO

| SINVASTATIN | CONTRACEPTIVO

TESTOSTERONA 48%

LH | 43%
LH/FSH l 44%,
CT 110%
LDL 124%

14%
112%
112%
110%
NAO

IMPORTANTE ACAO ANTIANDROGENICA

DULEBA et al, Rev. Assoc. Med. Bras. 2006




2007 - SINVASTATINA

EXPRESSIVA ACAO ANTIANDROGENICA

MELHORA DO HIRSUTISMO (| TESTOST. TOTAL E LIVRE )

| COLESTEROL TOTAL / LDL /PCR /MOLECULAS DE
ADESAO VASCULAR

DULEBA et al, J Clin Endocrinol Metab.2007




o
----------
_______

e

ESTUDOS IN VITRO (2007 )

R s

ESTATINAS REDUZEM A PROLIFERACAO DAS
CELULAS TECAIS E INTERSTICIAIS DOS OVARIOS

| PRODUCAO DE ESTEROIDES( ANDROGENIOS)

!

MELHORA DOS MARCADORES INFLAMATORIOS, DA
HIPERANDROGENIA, DA RESISTENCIA A INSULINA E
DOS VALORES LIPIDICOS

DULEBA et al, J Clin Endocrinol Metab.2007
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ATORVASTATINA

40 (37 ) MULHERES

« EFEITO DA ATORVASTATINA:

MARCADORES INFLAMATORIOS, A RESISTENCIA
INSULINICA E A HIPERANDROGENIA BIOQUIMICA

- NAO PREVIAMENTE SUBMETIDAS A MEDICACAO
COM SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

SATHYAPALAN, T . Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, JAN,

NANNN




REDUCOES SIGNIFICATIVAS:

COLESTEROL TOTAL

LDL-COLESTEROL

INDICE DE ANDROGENIO LIVRE

GLOBULINA LIGADORA DOS HORMONIOS SEXUAIS
TESTOSTERONA TOTAL

MULHERES QUE RECEBERAM PLACEBO NAO
APRESENTARAM NENHUMA ALTERACAO NESSES
VALORES

SATHYAPALAN, T . Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, JAN,
2009




« NIVEIS SERICOS DE INSULINA E RESISTENCIA
INSULINICA — REDUCOES SIGNIFICATIVAS

( ATORVASTATINA )

GRUPO PLACEBO APRESENTOU AUMENTO TANTO
NA INSULINA SERICA QUANTO NA RESISTENCIA A
INSULINA

SATHYAPALAN, J Clin Endocrinol Metab 2009;94:103-108.
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» 0O USO ROTINEIRO DE ESTATINAS EM MULHERES
JOVENS EM IDADE REPRODUTIVA E UM PROBLEMA,

UMA VEZ QUE ESTAO ASSOCIADAS A PROBLEMAS NA
GRAVIDEZ

» ESTUDOS COMPARANDO OS EFEITOS DA
ATORVASTATINA COM OUTRAS ESTATINAS E COM
OUTROS AGENTES COMO METFORMINA, GLITAZONAS,

ANTIANDROGENICOS E TAMBEM COM A PERDA DE
PESO

SATHYAPALAN, J Clin Endocrinol Metab 2009;94:103-108.




